Informazioni Generali

Sede del Corso

Centro Congressi

Viale Romagnosi 7
Salsomaggiore Terme (PR)

Come raggiungere la sede del Corso

IN AUTO*

Autostrada A1

Milano - Bologna - Uscita Fidenza-Salsomaggiore Terme

Autostrada A15

Parma - La Spezia - Raccordo A1 - Uscita Fidenza-Salsomaggiore T.

* Parcheggio a disposizione dei partecipanti: Viale | Maggio, 100 metri dal
Centro Congressi (sequire indicazioni “Parcheqgio Palazzo Congressi”)

IN TRENO

Collegamenti diretti ogni ora da e per Milano e Bologna

Stazione di Fidenza, navetta Fidenza-Salsomaggiore T.

Iscrizioni
La partecipazione al Corso ¢ gratuita. Si prega di inviare la scheda
diiscrizione alla Segreteria Organizzativa entro il 3 Maggio 2008

Accreditamento

£ stata inoltrata al Ministero della Salute la richiesta di accreditamento
per 90 Medici e 50 Farmacisti nellambito del programma formativo
E.C.M.

Responsabili Scientifici

Franco Bernini

Professore Ordinario di Farmacologia - Facolta di Farmacia
Universita degli Studi di Parma

Andrea Poli

Responsabile Scientifico

Nutrition Foundation of Italy

Arrigo F.G. Cicero

Centro per lo Studio dell’Aterosclerosi e delle Malattie Dismetaboliche
“GC Descovich”

Alma Mater Studiorum Universtia di Bologna

Segreteria Organizzativa
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Tel 051/300100 - Fax 051/309477
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Societa Italiana per lo Studio
della Arteriosclerosi
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Nutraceuticals,
functional foods
e salute
cardiovascolare

Sabato 17 maggio 2008

Centro Congressi
Viale Romagnosi 7
Salsomaggiore Terme (PR)




8,30
9,00

9,15

10,50

11,00

12,30

Registrazione

Apertura dei lavori
Franco Bernini, Renato Fellin

Sessione 1
Moderatori: Sebastiano Calandra, Renato Fellin

Controllo nutrizionale della colesterolemia ed altri
interventi dietetici di prevenzione cardiovascolare: dati
recenti

Andrea Poli

Riduzione della colesterolemia tramite integratori:

il razionale epidemiologico clinico

Antonio Gaddi

| dilemmi della prevenzione non farmacologica: studi
osservazionali vs studi di intervento, leggende

metropolitane, ecc. (antiossidanti, folati, lecitina di soia...)

Angelina Passaro

Integrazione alimentare: legislazione e linee guida per la

prevenzione cardiovascolare
Arrigo F.G. Cicero

Discussione
(offee break

Sessione 2

Moderatori: Claudio Borghi, GianPaolo Ceda
PUFA omega-3: dal nutraceutical al farmaco
Franco Bernini

Fitosteroli e fitostanoli: razionale d'impiego e test clinici
Andrea Poli
Berberina: un alcaloide dalle potenzialita metaboliche

innovative
Arrigo F.G. Cicero

Razionale farmacologico e prove di efficacia della
combinazione di piu nutraceutici ad azione
ipocolesterolemizzante

Franco Bernini

Discussione

Lunch

13,45

14,30

15,50

Sessione 3
Moderatori: Sebastiano Calandra, Sergio Bernasconi

Tavola rotonda

Ruolo della supplementazione
nutrizionale nella gestione del rischio
cardiovascolare nelle diverse eta
dell'vomo

Il punto di vista del pediatra
Lorenzo lughetti

Il punto di vista del medico di medicina generale
Claudio Carosino

Il punto di vista del geriatra
Licia Denti

Sessione 4

Moderatori: Carlo Lesi, Ivana Zavaroni

Acidi grassi plasmatici e rischio cardiovascolare
Franca Marangoni

Effetti metabolici di diversi tipi di fibre in pazienti
dislipidemici e diabetici

Scipione Martini

Antiossidanti alimentari e funzione endoteliale
Diego Ardigo

Prodotti alimentari a basso contenuto in sodio:
evidenze cliniche di efficacia

Massimo Gualerzi

Discussione

Closing remarks
Franco Bernini, Renato Fellin



